Oversett problem

— Skolene tilreteelegger
for lese- og skriveopp-
lering, men gjor ikke
noe med drsakene til at
barn sliter. Det gjor vi,
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— Aktive reflekser
er et kjempeproblem
for mange barn, og et
oversett problem. Ver-
ken helsestasjonen eller
legene tester barnas

papeker INNP-terapeut
Liv Berit Vold 1 Bedre
Laring,

Hun forteller at
mange av klientene forse
kommer nir barna gir i
3.-5. klasse, fordi forel-
drene hiper problemene
gir over. Vold ensker at kunnskapen de sitter p4, skal bli
en del av utdanningen til forskolelerere, lerere og fysiote-
rapeuter.

Spesialist i barnefysioterapi, Ute Imhof, forteller at 80 pro-
sent av alle barn som kommer til henne, har aktive reflekser,

og tlere av dem pd grunn av forstyrrelser i ovre nakkeledd
(KIDD/KISS).

f’“éji;}?'i'“}@'?"‘., og refleksutvikiingen gér sin
naturlige gang-
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reflekser etter at de er 1
dr, og mange vet ikke at
et barn pa 3 ar fakuisk
kan ha en aktiv moro-
refleks, sier Imhof.

Hun pipeker at
barna forst md fa god
bevegelighet i de ovre
nakkeleddene for evelsene virker som de skal.

— Resultatet er at barna blir motorisk flinkere, synes det
cr gay d vere pa fotballbanen igjen og skriver lettere, sier
barnefysioterapeuten.

Bide hun og INNP-terapeutene tror langt flere barn
kunne fate hjelp dersom barnehager, helsestasjoner og sko-
ler hadde vart klar over problemet.




